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THE RITZ-CARLTON, ABAMA MACHT GASTE IN FUNF TAGEN ZUM TENNIS-ASS
Sportlich durchstarten in der Annabel Croft Tennis Academy — Performance Tennis Camp fur Kinder

Teneriffa/Frankfurt, 16. August 2017 — Im Slden der Kanareninsel Teneriffa gelegen, wartet das The
Ritz-Carlton, Abama mit herausragender Cuisine, atemberaubendem Ausblick auf den Atlantik und die
Nachbarinsel La Gomera, erstklassigem Service sowie spannenden Herausforderungen fir sportliche
Gaste auf. Ein besonderes Highlight fur Tennisfans ist die Annabel Croft Tennis Academy, eine
Kooperation des Luxushotels mit einer der renommiertesten Tennisschulen GroRRbritanniens. Wéhrend der
Herbstferien bietet die Akademie auferdem ein spezielles Kursprogramm fir Kinder an, die in die
FuRstapfen eines Roger Federer oder der Williams-Schwestern treten mdchten.

Tennis auf hohem Niveau in der Annabel Croft Tennis Academy

Tennisfreunde kommen auch im Teneriffa-Urlaub voll auf ihre Kosten: Die qualifizierten Trainer der
Akademie arbeiten auf sieben Courts mit Meerblick nach der Philosophie der zweimaligen Grand-Slam-
Siegerin Annabel Croft. Diese basiert auf dem Konzept von ,,Bewegung und Wiederholung®, flr das
mehr als alles andere die Beinarbeit von essenzieller Bedeutung fiir ein erfolgreiches Spiel ist. Spieler
aller Niveaus und Altersgruppen sind willkommen und trainieren die wichtigsten Bewegungsabldufe,
Schrittfolgen und den perfekten Schlag. Der auf hohen Energieeinsatz ausgerichtete Trainingsansatz stellt
sicher, dass alle Spieler ein umfassendes Kursprogramm absolvieren.

Die Programme der Akademie werden im Hauptquartier in London kreiert, um dann von den LTA-
zertifizierten Trainern auf Teneriffa in den Kursen Anwendung zu finden. Gaste kénnen in kleinen
Gruppen von bis zu vier Personen trainieren und haben dabei die Wahl zwischen einem einwdchigen
Kurs mit zehn Trainingsstunden, taglichem Vorbeischauen fir lockeres Training und — fir alle, die es
wissen wollen — einen zwanzigstindigen Grand-Slam-Kurs, der vier Trainingsstunden pro Tag umfasst.
Weiterhin ist der Kurs ,,The Dynamic Duo* verfiigbar, der aus einem fiinfstiindigen privaten Coaching fiir
zwei Spieler und privatem Einzelunterricht besteht.


http://www.ritzcarlton.com/en/hotels/spain/abama/area-activities/activities/tennis
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Der Centre Court des Hotels verfiigt Gber Platze fir bis zu 600 Zuschauer, die alle mit leichten und
flexiblen Oberflachen ausgestattet sind, wie sie auch bei den US und Australian Open zu finden sind. Die
sechs weiteren Tennisplatze verfugen ebenfalls Uber Zuschauerrdnge. Aullerdem stehen Gésten vier
beleuchtete Padel-Tennisplatze mit Astroturf-Oberflachen zur Verfugung.

Performance Tennis Camp im The Ritz-Carlton, Abama

Fortgeschrittene junge Spieler in den Altersgruppen 7 bis 10 Jahre und 11 bis 13 Jahre auf orangenem
oder grinem Level kénnen beim Intensiv-Kurs der Annabel Croft Tennis Academy in insgesamt 20
Gruppenstunden ihr Kénnen ausbauen. Zusatzlich zum téglichen vierstiindigen Training arbeiten die
kleinen Nachwuchs-Tennisstars mit den erfahrenen Trainern an Kraft und Ausdauer und kdnnen ihre neu
erlernten Fahigkeiten beim Abschlusswettkampf unter Beweis stellen. Der Kurs findet vom 23. bis zum
27. Oktober 2017 statt und kostet 500 Euro pro Kind. Er ist mit den Kursen fiir Erwachsene und anderen
Kinderprogrammen kombinierbar, sodass die ganze Familie einen herausfordernden Tennisurlaub
geniellen kann.

Fitness-Workout und Spa fiir ein ganzheitliches Training

Als Erganzung des Tennis-Trainings konnen Géste auch das hoteleigene und vollausgestattete
Fitnesszentrum besuchen, das taglich und durchgangig getffnet ist und dank moderner Gerate, vielfaltiger
Kurse und professioneller Trainer ein auf die personlichen Bedurfnisse abgestimmtes Workout garantiert.
Der Fitnessbereich wird durch Yoga- und Meditationsrdume, den Entspannungsbereich Garden Spa und
die Wasser- und Erholungsanlagen des Resorts komplettiert. Im Roman Thermal Spa Circuit
beispielsweise wird der Korper heilen und kalten Temperaturen ausgesetzt, um ihn wieder ins
Gleichgewicht zu bringen, Giftstoffe freizusetzen und das natlrliche Immunsystem zu stérken.

Um Korper und Geist nach einem anspruchsvollen Training in der Annabel Croft Tennis Academy die
nétige Ruhe und Erholung zu génnen, kommen Gaste im hoteleigenen Spa seit Ende 2016 in den Genuss
ganz neuer und besonders luxuridser Wohlfuhlmomente: Die Palette von Produkten der internationalen
Hautpflegemarke Espa wird nun um die aus Barcelona stammende Marke Sepai erganzt. Das spanische
Unternehmen bietet wissenschaftlich entwickelte Produkte, die auf dem von Sepai begriindeten RMI5-
Konzept basieren — intelligente molekulare Regeneration gegen die fiinf Ursachen der Hautalterung.
Diese allumfassende Rezeptur stitzt sich auf fortschrittliche Forschung und Entwicklung. Das in diesem
Zuge neu entwickelte Spa-Meni des Finf-Sterne-Hotels befolgt die sieben Sé&ulen des Wohlbefindens:
Verwohnen, Entspannen, Beruhigen, Verjingen, Beleben, Erwecken und Transformieren, unter
Anwendung kanarischer Zutaten, die die einzigartige Schonheit der Vulkaninsel widerspiegeln. Hinzu
kommen die erstklassigen Massagen von The Ritz-Carlton, bei denen die Géste beispielsweise in den
Genuss der Earth, Wind & Fire Ganzkorper-Behandlung kommen, die vom inseleigenen Vulkan und
hdchsten Berg Spaniens — dem El Teide Vulkan — inspiriert ist und unter anderem Lavasand und —steine
vereinen.

Weitere Informationen finden Interessierte im Internet unter www.ritzcarlton.com/abama oder telefonisch
unter 0034 902 105 600.


http://www.ritzcarlton.com/en/hotels/spain/abama/spa/fitness-center
http://www.ritzcarlton.com/en/hotels/spain/abama/spa
http://www.ritzcarlton.com/abama
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Uber das The Ritz-Carlton, Abama

The Ritz-Carlton, Abama ist ein exklusives Finf-Sterne-Hotel, das von The Ritz-Carlton Hotel Company, L.L.C.
betrieben wird. In Guia de Isora gelegen, einem friedlichen Juwel an der Stidwestkiiste der Insel, ist das Resort in
einer atemberaubenden Anlage im Finca-Stil untergebracht, die von Uppiger und leuchtender Vegetation,
vulkanischen Landschaften und Panoramablicken auf den Atlantik umgeben ist. The Ritz-Carlton, Abama bietet die
perfekte, ultraluxuridse europdische Urlaubserfahrung mit maurisch angehauchten Zimmern und Suiten,
verwohnendem Spa-Bereich, zehn verschiedenen Restaurant-Mdglichkeiten — darunter das M.B und Kabuki, zwei
von insgesamt vier Restaurants auf Teneriffa, die sich mit Michelin-Sternen schmiicken kénnen — drei Bars, dem
von Dave Thomas gestalteten Golfplatz und Golf-Akademie, dem Tennis-Zentrum inklusive Akademie, sieben
Pools, dem Ritz-Kids Kinderclub, zwei naturlichen Schwimmbecken und einem exklusiv gelegenen goldfarbenen
Sandstrand.

Uber The Ritz-Carlton Hotel Company, L.L.C.

The Ritz-Carlton Hotel Company, L.L.C. mit Sitz in Chevy Chase, Maryland (USA) und Teil der Marriott
International Inc. betreibt derzeit mehr als 90 Hotels und 40 Wohnliegenschaften in tber 30 Léndern und
Hoheitsgebieten. The Ritz-Carlton ist stolz darauf, am preisgekrénten Treueprogramm Marriott Rewards®, das auch
The Ritz-Carlton Rewards® umfasst, teilzunehmen. Mitglieder kdnnen nun ihre Accounts auch mit Starwood
Preferred Guest® verbinden unter members.marriott.com fiir sofortiges Elite Status Matching und unbegrenzte
Ubertragung von Punkten. Informationen und Reservierungsmoglichkeiten finden Interessierte unter
www.ritzcarlton.com, die neusten Updates des Unternehmens auf news.ritzcarlton.com und zur Kommunikation in
Echtzeit #RCMemories auf Facebook, Twitter und Instagram. The Ritz-Carlton Hotel Company, L.L.C. ist
hundertprozentiges Tochterunternehmen von Marriott International, Inc. (NASDAQ:MAR).


http://members.marriott.com/
http://www.ritzcarlton.com/
http://news.ritzcarlton.com/
https://www.instagram.com/ritzcarlton/
https://twitter.com/RitzCarlton
https://www.instagram.com/ritzcarlton/

