
 

Pressemappe 2023 

 
1 

 

 

c/o Global Communication Experts GmbH 

Kontakt: Gabriele Kuminek & Rebecca Endrich 

Hanauer Landstr. 184 - 60314 Frankfurt - Germany 

Tel: +49/(0)69/175371-028, Fax: +49/(0)69/175371-062 

E-Mail: fortmyers@gce-agency.com 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Bilder und Videos erhalten Sie auf Anfrage, eine Auswahl können Sie hier downloaden. 

Weitere Informationen finden Sie unter: www.visitfortmyers.com 

Anmeldung für den Presseverteiler: fortmyers@gce-agency.com 

NEU Digitaler Guide 

 

Bitte folgen Sie Fort Myers auch auf Social Media: 

Facebook: www.facebook.com/FtMyersSanibelGermany  

Instagram & Twitter: @visitfortmyers 

YouTube: www.youtube.com/user/FtMyersSanibel  

Pinterest: www.pinterest.de/visitfortmyers 
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1. Fort Myers - Islands, Beaches & Neighborhoods von A bis Z 

Die Region Fort Myers - Islands, Beaches & Neighborhoods (Lee County) ist ein Paradies für Menschen, 

Tiere und Pflanzen in Südwestflorida. Zur Region gehören neben der Stadt Fort Myers auch Fort Myers 

Beach, Sanibel und Captiva Islands sowie Cape Coral und Bonita Springs. Hunderte von teils 

unbewohnten Inseln im Golf von Mexiko mit unberührten weißen Stränden, exotischen Wildtieren, 

Mangrovenwäldern und Wasserwegen, Golfplätzen und Fahrradwegen machen die Region für 

Naturliebhabende, Vogelbeobachtende, Radfahrende, Familien und Golfspielende zu etwas ganz 

Besonderem. 
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1.1. Allgemeine Informationen und Fakten 

 

LAGE:  

An der Südwestküste Floridas am Golf von Mexiko zwischen Naples und Sarasota und rund zwei 

Stunden südlich von Tampa. 

 
DIE EINZELNEN URLAUBSREGIONEN:  

Fort Myers Beach auf Estero Island, Sanibel Island, Captiva Island, (Downtown) Fort Myers, Bonita 
Springs, Estero, Cape Coral, Pine Island, Boca Grande und Outer Islands (Cabbage Key, Useppa Island, 
Cayo Costa State Island Preserve), North Fort Myers, Lehigh Acres.  
 
GEOGRAFIE: 

• Landfläche gesamt:   263.855 Hektar 

• Küstenlinie:   950 Kilometer 

• Sandstrand:   80 Kilometer 

• Vorgelagerte Inseln:  über 100 / Golf von Mexiko  
 
TEMPERATUREN / Durchschnitt: 

• 24 Grad Celsius durchschnittliche Jahrestemperatur 

• 29 Grad Celsius jährliche Höchsttemperatur (im Durchschnitt) 

• 18 Grad Celsius jährliche Niedrigtemperatur (im Durchschnitt) 
 
MONATLICHE LUFTTEMPERATUREN (im Durchschnitt): 

    min  max 

Januar    24⁰ C  12⁰ C 
Februar    25⁰ C  13⁰ C 
März    27⁰ C  15⁰ C 
April    29⁰ C  17⁰ C 
Mai    32⁰ C  21⁰ C  
Juni    33⁰ C  23⁰ C 
Juli    33⁰ C  23⁰ C 
August    33⁰ C  24⁰ C 
September   32⁰ C  23⁰ C 
Oktober   31⁰ C  21⁰ C 
November   27⁰ C  17⁰ C 
Dezember   25⁰ C  13⁰ C 
 
WASSERTEMPERATUREN: 

• 26 Grad Celsius durchschnittliche Jahrestemperatur 

• 22 Grad Celsius Durchschnitttemperatur im Herbst/Winter 

• 29 Grad Celsius Durchschnitttemperatur im Frühling/Sommer 

• 19 Grad Celsius niedrigste Temperatur während des Winters 

• 31 Grad Celsius höchste Temperatur während des Sommers 
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EINWOHNER: 

• Gesamtbevölkerung: 770.577 Einwohner 

• Stadt Fort Myers: 87.103 Einwohner 

• Sanibel Island: 7.401 Einwohner 

• Stadt Cape Coral: 194.495 Einwohner 

• Fort Myers Beach: 7.094 Einwohner 

• Stadt Bonita Springs: 57.370 Einwohner 

• Kreisfreie Ortschaften in Lee County: 323.780 Einwohner 

• Jährliche Besucher: Knapp fünf Millionen 

FLUGHÄFEN: 

• Southwest Florida International Airport (RSW): Südöstlich von Fort Myers befindet sich der 1983 
eröffnete Flughafen. Er ist das Drehkreuz nach Südwest Florida für die meisten 
Inlandsfluggesellschaften sowie zahlreiche internationale Airlines und bedient selbst die Countys 
Lee, Charlotte und Collier. Kleinere Flugzeuge steuern den Page Field General Aviation Airport nahe 
Fort Myers an. 

HAUPTZUFAHRTSSTRASSEN: 

• Interstate 75 und U.S. 41 Nord-Süd 

• Alligator Alley und U.S. 41 Ost-West (Östlich von Naples) 

ENTFERNUNG ZU ANDEREN STÄDTEN FLORIDAS: 

• Miami:  239 Kilometer (circa 2,5 Stunden Fahrzeit) 

• Orlando:  269 Kilometer (circa 3,5 Stunden Fahrzeit) 

• Tampa:  216 Kilometer (circa 2,5 Stunden Fahrzeit) 

• Daytona:  353 Kilometer (circa 4 Stunden Fahrzeit) 

• Jacksonville:  500 Kilometer (circa 6 Stunden Fahrzeit) 
 

HOTELS/MOTELS & RESORTS: 

Mehr als 39.000 Zimmer, von preiswerten Motels über idyllische Cottages bis hin zu luxuriösen Resorts. 

CAMPING: 

Mehr als 3.500 Campingplätze können im gesamten Areal um Fort Myers genutzt werden. 

• 29 Parks für Wohnmobile mit Elektro- und Abflussanschluss sowie 

• 13 Parks für Wohnmobile mit zusätzlichem Raum für Zelte. 

GOLF: 

Es gibt insgesamt 166 Golfplätze im Südwesten Floridas, darunter öffentliche und private Anlagen.  

YACHTHÄFEN: 

31 Yachthäfen ermöglichen das Anlegen mit dem eigenen Boot, etwa die Hälfte davon bietet darüber 

hinaus einen Boots- und Yacht-Verleih.   
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1.2. Ein Naturparadies in Zahlen und Bildern 
 

 

Hier sind Natur und Kultur vereint in echtem, authentischem Florida-Charme: Insgesamt 400 

Muschelarten, 300 Kilometer Paddelwege, 160 Kilometer Wanderwege, 80 Kilometer Strände und 200 

Kilometer Radwege machen die Region zu einem Dorado für aktive Strandurlaubende, Outdoorfans 

und Entdeckende. All das und noch viel mehr hat Fort Myers - Islands, Beaches & Neighborhoods rund 

ums Jahr zu bieten. 

Komprimierte Informationen und Inspiration für den nächsten Urlaub finden Interessierte in der 

nachfolgenden Liste an beeindruckenden Zahlen, über die hinterlegten Hyperlinks oder auf 

https://www.visitfortmyers.com/. 

 

• 1.100 Patente: Der große Erfinder Thomas Alva Edison war der berühmteste Bewohner der Stadt 

• 400 verschiedene Muschelarten: Sanibel Island hat das größte Muschelvorkommen der USA  

• 4.000 Quadratmeter Luftwurzeln - 120 Meter Höhe: Größter Banyanbaum auf dem US-Festland  

• 300 Kilometer langer Wasserweg: Der Great Calusa Blueway 

• 1.400 Hektar Sumpfgebiet: Das Six Mile Cypress Slough Preserve 

• 100 Inseln: 100 Barrier-Inseln prägen die Küstenlinie, die meisten davon sind unbewohnt  

• 160 Kilometer Wanderwege: Ein tropisches Inselparadies für Outdoorfans 

• 80 Kilometer Sandstrand: Fort Myers und die Inseln bieten flach abfallende Traumstrände 

• 2.500 Hektar J.N. „Ding“ Darling National Wildlife Refuge: größtes Mangroven-Ökosystem der USA 

• 200 Kilometer Radwege: Sanibel, Captiva & Cape Coral, ausgezeichnet als fahrradfreundlich 

• 128 Parks gibt es in Fort Myers 

  

https://www.visitfortmyers.com/
https://www.edisonfordwinterestates.org/
https://www.shellmuseum.org/
https://www.edisonfordwinterestates.org/what-to-see/gardens/
https://www.fortmyers-sanibel.com/discover/on-water/canoeing-and-kayaking
https://www.fortmyers-sanibel.com/discover/on-land/parks-and-preserves
https://www.visitfortmyers.com/islands
https://www.fortmyers-sanibel.com/discover/on-land/parks-and-preserves
https://www.fortmyers-sanibel.com/discover/on-water/beaches
https://dingdarlingsociety.org/
https://www.fortmyers-sanibel.com/discover/on-land/biking-and-hiking
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2. Strände für Familien, Paare und Muschelsammler  

2.1. Die besten Shelling-Strände: Über 400 verschiedene Muschelarten  

Die Strände von Fort Myers sind lebendig – bevölkert von großen und kleinen, flachen und 

spiralförmigen Muscheln in den Farben des schönsten Sonnenuntergangshimmels. Die im 

sogenannten „Sanibel Stoop“ gebückten menschlichen Gestalten betreiben hier allmorgendlich 

„Shelling“, das heißt, sie sind auf der Suche nach den schönsten Exemplaren. Interessierten stehen 

sogar ausgewiesene Muschelführer und spezielle Muschel-Charterboote zur Verfügung, die sie zu den 

besten „Shelling“-Plätzen bringen. 

Blind Pass Beach: Lediglich durch eine Brücke getrennt, befindet sich der Blind Pass Beach sowohl auf 

der Sanibel- als auch auf der Captiva-Seite von Fort Myers und gilt als eines der bestgehüteten 

Geheimnisse von Südwest-Florida. Weil er die Bucht mit dem Golf verbindet, gilt der Strand als einer 

der besten Muschelsammel-Locations der Umgebung. Besonders nach einem Sturm werden hier 

unzählige pastellfarbene Muschelschalen an den Strand getragen, die sich größtenteils unbeschadet 

aneinanderreihen und die Küste in unterschiedlichste Farbvariationen tauchen. Im Sommer lockt der 

Blind Pass Beach darüber hinaus Rotbarsche an, weshalb der Strand auch bei Fischern beliebt ist. Das 

Parken ist auf beiden Seiten der Brücke möglich. Generell ist das Anmieten von Liegestühlen oder 

Sonnenschirmen auf Sanibel und Captiva aus Naturschutzgründen nicht möglich, um unter anderem 

den Meeresschildkröten ein ungestörtes Nisten zu gewährleisten. Verschiedene Hotels bieten ihren 

Gästen auf Nachfrage jedoch die Möglichkeit, Strandequipment zu mieten. 

Cayo Costa: Wer einen Spaziergang mit Muschelsammeln wie auf einer einsamen Insel genießen 

möchte, der sollte nicht auf einen Besuch auf der vorgelagerten Insel Cayo Costa verzichten – mit ihren 

14 Kilometern Länge ohne eine direkte Verkehrsanbindung – die Insel ist nur mit dem Boot erreichbar 

– ist sie ein idyllischer Ort für einen entspannten Tag am Meer. 

Lighthouse Beach: Am südöstlichen Ende von Sanibel wacht der Leuchtturm am Lighthouse Beach über 

den Golf. In einem Naturschutzgebiet gelegen, säumen zahlreiche Muscheln den feinen Sand. Der 

Strand ist nicht nur bei Touristinnen und Touristen beliebt, auch Einheimische begeben sich hier gerne 

auf Muschelsuche. Aber nicht nur: Von Fischen, Seesternen, Meeresschnecken über Delfine bis hin zu 

verschiedenen Vogelarten, darunter Pelikane und Ibisse – hier hält die Fauna eine beeindruckende 

Vielfalt bereit. Der Pier in T-Form bietet außerdem einen Panoramablick auf den Strand und ist ideal 

zum Angeln geeignet.  

2.2. Die schönsten Strände für Verliebte: Sonnenuntergänge, Spaziergänge und Kajaktouren  

Lovers Key State Park: Hier ist der Name Programm – ganz romantisch genießen Verliebte in diesem 

Naturschutzpark Zweisamkeit bei ungestörtem Blick auf den Ozean unter einem kleinen Pavillon. 

Lange Zeit war das abgelegene Naturidyll nur per Boot zu erreichen und daher ein beliebtes Plätzchen 

für Paare, die ganz ungestört sein wollten. Ob ein Picknick im Grünen, ein Sonnenbad, Shelling, beim 

Schwimmen im erfrischenden Meer oder beim Beobachten der Manatis, Delfine und Adler – im Lovers 

Key State Park wird es nie langweilig. Ebenfalls beliebt sind die Kayak- und Paddelboottouren, die 

direkt vom Lovers Key State Park aus angeboten werden.  
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Turner Beach: Bei einem ausgiebigen Abendspaziergang während des malerischen Sonnenuntergangs 

am Turner Beach kommen Vollblutromantiker auf ihre Kosten. Südwestlich an der Spitze von Captiva 

Island gelegen, erleben Urlaubende hier einen unverbauten Blick auf den Golf von Mexiko. Auch wer 

gerne frischen Fisch isst und diesen selbst fangen möchte, ist am Turner Beach genau richtig: Hier 

lassen sich Rotbarsche, Snooks und weitere Fischsorten angeln.  

2.3. Familienstrände für Klein und Groß: Sport, Spiel & Badespaß 

Fort Myers Beach: Der feine weiße Strand von Fort Myers Beach fällt sanft ins Meer ab und ist somit 

sehr kinderfreundlich. Er zählt zu den schönsten Stränden der USA. Ob Sandburgen bauen, frischen 

Fisch direkt am Strand genießen oder bei verschiedenen Sportmöglichkeiten wie Kitesurfen, Jet-Ski 

und Wasserski Spaß haben – zahlreiche Angebote sorgen für Abwechslung pur und versprechen jede 

Menge Spaß für Groß und Klein. Eine Erfrischung im türkisfarbenen Wasser ist auch für Kinder aufgrund 

der geringen Wasserströmung ideal geeignet und mit etwas Glück lassen sich von hier aus sogar Delfine 

erspähen.  

Bowman’s Beach: Als einer der schönsten Strände von Sanibel Island lässt sich am Bowman’s Beach 

ein entspannter Strandtag mit der Familie verbringen. Vor allem die unberührte Natur zieht 

Besuchende in ihren Bann, aber auch wegen seiner guten Anbindung ist der Bowman’s Beach bei 

Familien ein beliebtes Ziel: Nur eine Fußgängerbrücke trennt den weitläufigen Küstenabschnitt vom 

Festland und somit ist es nur ein Katzensprung von der Stadt hinein in die unberührte Natur des 

tropischen Inselparadieses. Der Strand ist gut gepflegt und bietet darüber hinaus gute BBQ-

Möglichkeiten. 
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3. Aktive Ferien in unberührter Natur 

Zu Fuß oder mit dem Rad tropische Inseln entdecken, beim Stand-Up Paddling oder Angeln zur Ruhe 

kommen oder beim Kajaken dem Plätschern des Wassers lauschen — ein paar Tage reichen kaum aus, 

um die Schönheit der Natur von Fort Myers zu erkunden. Auf zahlreichen Wander-, Fahrrad- und 

Wasserwegen können Urlaubende das tropische Inselparadies auf eigene Faust erkunden. Etwas mehr 

Action verspricht das Gleitschirmsegeln und Windsurfing in Fort Myers Beach auf Estero Island. 

3.1. Wanderwege – eins mit der Natur werden 

Das Naturschutzgebiet J.N. „Ding“ Darling National Wildlife Refuge auf Sanibel Island gehört zu den 

wichtigsten und beliebtesten Floridas. Mit rund 2.500 Hektar ist es das größte naturbelassene 

Mangroven-Ökosystem in den Vereinigten Staaten und beeindruckt durch seine spektakuläre 

Zugvogelpopulation. Der circa sieben Kilometer lange „Wildlife Drive“ ermöglicht den Zugang zu 

Wanderrouten und Wasserwegen oder auch zur Besteigung des Vogelaussichtsturms, zu Angelplätzen 

oder besonderen Aussichtspunkten, von wo aus Besuchende einen hervorragenden Blick auf die 

dichten Mangrovenwälder werfen können. Der „Wildlife Drive“ kann mit dem Auto, auf dem Fahrrad, 

zu Fuß oder im Rahmen einer geführten Tour betreten werden. Naturfans erwartet ein 

abwechslungsreicher Pfad, der die Sicht auf einen bunten Querschnitt der gesamten Vogelpopulation 

Floridas freigibt. Zum entspannten Beobachten sind die Trolley-Fahrten durch den Park mit den Tarpon 

Bay Explorers besonders gut geeignet.  

Ein weiteres Highlight nachhaltiger Naturerlebnisse in der Region ist das fast 1.400 Hektar große 

Sumpfgebiet Six Mile Cypress Slough Preserve. Besuchende können hier auf einem fast 2,25 Kilometer 

langen Weg auf Holzplanken durch das Sumpfgebiet wandeln und dabei eine Vielfalt an Pflanzen und 

Tieren entdecken. Neben Wassertieren wie Schildkröten, Ottern und Alligatoren können hier auch 

verschiedenste Vogelarten, Eichhörnchen, Eidechsen, Schmetterlinge und viele andere Tiere 

beobachtet werden, darunter auch einige vom Aussterben bedrohte Arten. Außerdem dient das 

Reservat als sicherer Korridor für Wildtiere auf Wanderschaft. Der Park kann auf eigene Faust oder im 

Rahmen geführter Touren durchwandert werden. Der Eintritt ist frei. 

3. Fahrradwege – unterwegs auf zwei Rädern 

Neben vielen Wandermöglichkeiten kommen auch Radfahrende nicht zu kurz. Sanibel Island zählt zu 

den fahrradfreundlichsten Inseln Floridas. Mehr als 40 Kilometer umfassende Fahrradrouten, die sich 

durch subtropische Vegetationen und Feuchtgebiete erstrecken, sind ein Paradies für alle 

Naturliebhabende. Fahrradfahrende können hier auf ihrem Weg auch mal den einen oder anderen 

Alligator entdecken. Die Hauptattraktion sind jedoch die 245 Vogelarten, die auf Sanibel Island zuhause 

sind und zum Großteil im Winter in das Inselparadies kommen. Entlang des Wassers, vorbei an 

idyllischen Kanälen sowie dem beeindruckenden Caloosahatchee River stehen hier, im größten 

Stadtteil von Fort Myers, über 200 Kilometer an Radwegen für Radler zur Verfügung. 

  

https://www.fws.gov/refuge/JN_Ding_Darling/plan_your_visit/hours.html
http://www.leegov.com/parks/parks/sixmilecypress
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Wer zwischendurch eine Pause einlegen will, der entspannt sich in einem der zahlreichen Restaurants 

und Cafés, macht einen Abstecher durch die Mangrovenwälder oder besucht den nahe gelegenen Cape 

Coral Rotary Park inklusive Schmetterlingshaus und Vogelbeobachtungsturm. Entlang der Radrouten 

gibt es Bushaltestellen und Fahrradverleihe. 

Eine Übersicht über die Fahrradwege in der Region finden Interessierte hier.  

3.3. Kajakfahren und Stand-Up Paddling – Wasserwandern im tropischen Inselparadies 

Mit dem Kajak durch die flachen Gewässer zu paddeln, ist eine weitere Möglichkeit zu entspannen und 

gleichzeitig spannende Orte rund um die kleinen Inseln zu entdecken. Neben dem Kajakfahren liegt 

auch hier Stand-Up Paddling (Stehpaddeln) voll im Trend. Beide Wassersportarten sind genau das 

Richtige, um die Inselwelt vom Wasser aus zu erkunden. Zahlreiche Wasserwege, umrahmt von 

Mangrovenwäldern, sowie eine vielfältige Tierwelt machen Kajaken und Paddeln zu einem echten 

Naturerlebnis. Ein Highlight das sowohl Kajak-Anfänger als auch Fortgeschrittene anzieht, ist der 300 

Kilometer lange Great Calusa Blueway: Auf rund 190 Meilen/300 Kilometern bietet der gut 

beschilderte Wasserweg verschiedene Routen, Parks, Bootsverleihe, Campingplätze, Restaurants, 

Unterkünfte und Attraktionen. Er ist für alle Leistungslevels geeignet und unterteilt sich in drei Routen: 

Die erste führt durch die Bucht von  Estero mit ihren Mangroven, während die zweite Route Paddler 

an Pine Island entlang und durch den Matlacha Pass hindurch leitet. Im dritten Abschnitt des Trails 

lernen Paddler den Caloosahatchee River und seine Nebenflüsse kennen. Der Great Calusa Blueway 

gibt den Blick auf die vielen Vögel und Meeresbewohner in ihrem heimischen Lebensraum frei.  

An den meisten Wintertagen denken die Menschen daran, sich drinnen aufzuhalten, die Heizung 

einzuschalten oder vor einem gemütlichen Feuer am Kamin zu sitzen. Aber in Florida findet auch der 

Winter draußen in der Natur statt. So zum Beispiel im Manatee Park, wo Besuchende zu Fuß entlang 

des Weges oder wenn sie mit dem Kajak unterwegs sind Hunderte von Seekühen sehen können. Das 

warme Wasser des Kraftwerks zieht die Seekühe in den Kanal und sorgt für gemütliche „Spa-

Bedingungen“. In der Regel sind die Seekühe von November bis März in der Gegend zu finden.  

3.4. Gleitschirmsegeln und Windsurfing – Action-Abenteuer in der Luft und auf dem Wasser 

Beim Gleitschirmsegeln in Fort Myers Beach auf Estero Island können Urlaubende die Inseln aus der 

Vogelperspektive entdecken. Generell finden Outdoor-Fans viele Anbieter für Gleitschirmsegeln und 

Windsurfing aber auch für zahlreiche weitere Outdoor-Aktivitäten in der Region.  

Estero Island Parasail bietet an fünf Standorten ganzjährlich Gleitschirmsegeln inklusive Shuttleboat 

Service und einem free-float Dip an. Fotopakete bieten außerdem die Möglichkeit das einzigartige 

Erlebnis festzuhalten. Ein weiterer Ort zum Windsurfen und Gleitschirmsegeln ist der Bowman´s Beach 

auf Sanibel Island — einer der schönsten Strände der Insel, der durch seine Größe perfekt für 

Wassersport geeignet ist. Für alle Outdoor-Aktivitäten werden vor Ort Unterrichtsstunden angeboten.  

  

http://www.capecoral.net/department/parks_and_recreationhome/bike-ped/index.php
http://www.capecoral.net/department/parks_and_recreationhome/bike-ped/index.php
http://www.leegov.com/parks/Documents/bike_facility_map.pdf#search=Pine%20Island%20Bike%20Trail
https://www.fortmyers-sanibel.com/de/auf-den-spuren-der-calusa-indianer
http://www.leegov.com/parks/parks/manateepark
https://www.visitfortmyers.com/see-do/outdoor-activities-and-sports
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3.5. Angeln – Aktiv im Wasser 

Zu jeder Jahreszeit lockt Fort Myers mit vielen Fischarten und mit optimalen Wassertemperaturen 

Angelnde aus der ganzen Welt an. Abhängig von der Jahreszeit sind viele bekannte Fischarten der 

Region wie der Tarpon und der Zackenbarsch sowie Kobia, die spanische Makrele, Stachelmakrelen 

und viele mehr in den tiefen Gewässern von Südwest-Florida zu finden. Küstennah ist der Fang von 

vielen lokalen Fischarten sowie von Schnappern und Rotbarschen rund um das Jahr möglich. 

Meeresbewohner wie Bonitos und Königsmakrelen sind ebenfalls hier zuhause. Im Rahmen geführter 

Angel-Touren oder Angelcharter können Besuchende das reiche Meeresleben der Region erleben. 

Viele Arten des Angelns sind hier möglich, wie das „Game-Fishing“, bei dem vor allem Tarpons 

gefangen und wieder frei gelassen werden. Zum Beispiel verspricht Captain Paul Hobby Fishing 

Charters in Sanibel Island und Fort Myers Besuchern ein entspanntes Angelerlebnis. Der 

Fremdenführer Captain Paul Hobby hat über zwanzig Jahre Erfahrung und ist auf das Küstennahes 

Angeln spezialisiert. Ein bis drei Angelnde können auf dem Boot für einen halben, dreiviertel oder 

ganzen Tag angeln. Für das Buchen der Tour sind keine Vorkenntnisse oder ein Angelschein 

erforderlich. Weitere Informationen finden Interessierte hier. 

  

https://www.fortmyers-sanibel.com/discover/on-water/fishing
http://www.fishinghobby.com/
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4. Vom Fische fangen, Shrimps schälen und Mangos pflücken  

4.1. Ein Frische-Paradies: wertvolle Shrimps  

Die Bewohner der Region am Golf von Mexiko sind besonders stolz auf ihre berühmten und köstlichen 

Shrimps. Egal ob als Hauptgericht, als Snack oder im Salat, als Shrimp-Cocktail, mit Pasta oder in Tequila 

und Limettensaft mariniert – die Restaurants entwickeln laufend neue Gerichte, um die Köstlichkeit 

aus dem Meer gekonnt in Szene zu setzen. Der einzigartige, salzig-süße Geschmack der auch Gulf 

Shrimp genannten rosa Garnelen überzeugt Genießende seit 1950, als sie Fischern zum ersten Mal im 

Golf von Mexiko ins Netz gingen. Um die pinkfarbenen Spezialitäten zu ehren, hat die Region 2015 das 

traditionelle Shrimp Festival wieder aufleben lassen. Jedes Jahr im März laden Paraden, 

Laufwettbewerbe, die Krönung der Shrimp-Königin und natürlich Essstände zum Zelebrieren ein – und 

die Festivitäten dienen nicht zuletzt einem guten Zweck. Den Weg der Shrimps vom Meer auf die Teller 

der Restaurants können Besuchende in Fort Myers Beach am Ufer beobachten, denn hier liegt einer 

der größten Fisch-Märkte der Region, wo die Fischer ihre Ausbeute direkt vom Schiff an die Restaurants 

am Strand bringen. Ein weiterer sehenswerter Markt ist der Beach Seafood Market in Fort Myers 

Beach. Der Indoor-Markt versorgt zahlreiche Restaurants der Region, ebenso wie das eigene, 

angeschlossene „Skip One Seafood“-Restaurant mit erstklassigen Meeresfrüchten. Spannend sind 

auch die Ostego Bay Working Waterfront Tours, bei denen Interessierte alles über die größte 

kommerzielle Fischereiflotte im Golf von Mexiko erfahren. 

4.2. Frischen Fisch an Land ziehen, zurücklehnen und genießen 

Den Tag auf dem Wasser verbringen, die Ruhe genießen und dabei Fische fangen: Der Traum eines 

jeden Hobby-Anglers. Wer sich zurück an Land dann einfach nur zurücklehnen und schlemmen möchte, 

ist in Fort Myers genau richtig, denn eine Auswahl an Restaurants übernimmt die Zubereitung des 

Fischs, die Beilagen – und vor allem am Ende auch das Geschirrspülen! Die Köche in den Restaurants 

Lazy Flamingo (zwei Locations auf Sanibel, eine in Bokeelia und eine in Fort Myers) und Parrot Key 

Caribbean Grill bereiten den filetierten, entgräteten und gekühlten Fisch auf die gewünschte Art zu, 

während die Angler schon mal abschalten und den Blick übers Meer schweifen lassen können.  

4.3. Tropische Früchte, frisch vom Baum 

Exotisches Obst, das erst auf dem Transport nach Europa reift, bis es in deutschen Supermärkten 

landet? Dieses Phänomen kennen die Einheimischen in Fort Myers und Umgebung nicht. Dort werden 

die Früchte erst, wenn sie unter der Sonne Floridas ihre volle Süße entwickelt haben, direkt vom Baum 

gepflückt. Das wissen die Bewohnende zu schätzen und veranstalten jährlich zu Ehren der Frucht das 

MangoMania Tropical Fruit Festival auf Pine Island. Zwei Tage lang ist dann die Mango der Star auf 

der Insel, aber auch andere regionale Obstsorten rücken bei dem ungewöhnlichen Festival jedes Jahr 

in den Mittelpunkt, darunter unter anderem Lychees, Carambola, Longan, Papaya und die Sapote-

Frucht, die für ihren besonderen Geschmack nach Schokoladenpudding bekannt ist. Das Festival wartet 

aber nicht nur mit kulinarischen Früchte-Highlights auf, sondern wird ergänzt durch Musik, Kunst und 

Handwerk, Kochwettbewerbe und die Krönung der Mango-Königin.  

 

 

https://fortmyersbeachshrimpfestival.com/
http://www.beachseafoodfmb.com/
http://www.ostegobay.org/waterfront-tours/
http://www.myparrotkey.com/home
http://www.myparrotkey.com/home
http://www.mangomaniafl.net/
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Aber auch die Kokosnuss geht in der Region nicht leer aus: Beim Cape Coral CoCoNut Festival wird 

Cape Coral seinem guten Ruf hinsichtlich frischer Kokosnüsse, Kulinarik aus der ganzen Welt, 

Bootssport, Fischen und Natur gerecht. Zu den Highlights gehören der Auftritt eines US-Musikstars, 

sportliches Entertainment, Fahrgeschäfte, Wasserskishows, tropische Gerichte, Wettbewerbe, 

Kokosnusshandwerk und ein Feuerwerk.  

4.4. Voll im Trend: Microbreweries 

Rund um Fort Myers beweisen Brauereien und Brennereien ihr Können und Mut zur Innovation. Sie 

produzieren kleine Mengen und schenken den frisch gebrauten Gerstensaft und ihre Brände direkt am 

Produktionsort an den Gast aus. Zu probieren sind die Spezialitäten entlang des neuen „Gulf Toast 

Trail“. Für diese erste offizielle Roadmap über Microbreweries und Brennereien in Südwestflorida 

haben sich die Counties Charlotte, Collier, Lee, Manatee and Sarasota zusammengeschlossen. Entlang 

der Route befinden sich 24 Microbreweries, Brennereien und Weingüter, die sich innovativen und 

gleichzeitig traditionsbewussten Produkten verschrieben haben, acht davon liegen in der Region von 

Fort Myers. Das Stichwort für die Kleinbrauereien ist „Craft Beer“, wobei es sich um Bier handelt, das 

nicht nur in kleinen Mengen und konzernunabhängig auf traditionelle Weise gebraut wird, sondern für 

das die Bierbrauer meist auch mit außergewöhnlichen Geschmacksrichtungen experimentieren.  

Eine preisgekrönte Kleinbrauerei ist die „Fort Myers Brewing Co.“, die schon 2013 Medaillen im „Best 

Florida Beer“-Wettbewerb gewinnen konnte. Im Angebot sind unter anderem Starkbiere mit über zehn 

Volumenprozent Alkoholgehalt. Weitere Brauereien in der Region sind: Point Ybel Brewing Co., Old 

Soul Brewing, Palm City Brewing, Big Storm Brewery oder Momentum Brewhouse. 

4.5. Die ganze Welt in Fort Myers 

Gäste, die sich ein bisschen Abwechslung von den Leckereien aus dem Meer gönnen wollen, sind im 

Inselparadies Fort Myers bestens aufgehoben. Spezialitäten der verschiedensten Weltregionen und 

Kulturen stehen in einer Vielzahl an Restaurants auf der Speisekarte. Das Slate’s in Cape Coral 

beispielsweise bringt kreolische Küche aus den Südstaaten der USA auf den Tisch, darunter Jambalaya 

begleitet von Live-Jazz.  

Wer von Nordamerika lieber eine Gaumenreise in den Süden machen möchte, ist im brasilianischen 

Rodizio Grill in Estero oder im peruanischen El Gaucho Inca in Fort Myers richtig. Kuba und Europa 

verschmelzen dagegen in der Trattoria Cafe Napoli in Fort Myers, wo die kubanische Besitzerin auch 

mal ein ganzes Spanferkel auftischt. Freunde der asiatischen Küche tauchen im chinesischen Ginger 

Bistro in Fort Myers ein ins Reich der Mitte, während in Cape Coral das familiengeführte thailändische 

Restaurant Siam Hut seit 30 Jahren überzeugt. 

  

http://www.cocofest.com/
http://www.facebook.com/FMBrew
https://www.facebook.com/PointYbelBrew/
http://www.oldsoulbrewing.com/
http://www.oldsoulbrewing.com/
https://www.facebook.com/PalmCityBrewing/
https://www.bigstormbrewery.com/
http://www.momentumbrewhouse.com/#intro
http://www.slatescapecoral.com/
https://www.rodiziogrill.com/coconut-point/
https://www.elgauchoinca.com/
http://www.latrattoriacafenapoli.com/
http://www.gingerbistrousa.com/
http://www.gingerbistrousa.com/
http://www.siamhutcapecoral.com/
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5. Von Ureinwohnern, Pionieren und berühmten Erfindern: 

    Eine Entdeckungsreise durch das historische Südwestflorida 

Im Urlaub auf Zeitreise zu gehen, ist immer spannend: Zum Beispiel den Erfindergeist des berühmten 

Thomas Alva Edison auf seinem Winteranwesen spüren, Henry Fords original „Tin Lizzy“ (T-Model) aus 

dem Jahre 1914 aus nächster Nähe betrachten oder mit einem Kajak auf den Spuren der Calusa-

Ureinwohnenden durch Mangrovenwälder paddeln – all das ist in der Region um Fort Myers & Sanibel 

Island im Südwesten Floridas möglich. Denn hier locken nicht nur zahllose tropische Inseln, endlose 

Muschelstrände und üppiges Grün, hier warten viele geschichtsträchtige Orte darauf, sobald wie 

möglich wieder von Reisefans besucht zu werden. Das Urlaubsparadies rund um Fort Myers ist reich 

an Geschichte. Eine Fülle an faszinierenden Attraktionen und Museen ist in der gesamten Gegend zu 

finden und bietet Besuchenden alles, was sie über die Entstehung der Region wissen wollen. Zum 

Beispiel über die ehemaligen Ureinwohnenden, die Calusa, die sich hier circa 5.000 vor Christus 

angesiedelt haben oder über Thomas Alva Edison, Henry Ford und andere prominente Amerikaner, die 

hier im 20. Jahrhundert ihre Winter verbracht und die Region bekannt gemacht haben. 

5.1. Historisches Downtown Fort Myers 

Authentischen Florida-Charme gibt es in Downtown Fort Myers zu erleben, denn hier schlägt das Herz 

der Stadt. Das kleine Stadtzentrum der „City of Palms“ hat sich in den letzten Jahren zu einem 

hübschen Juwel aus historischen Häusern, mit alten Ziegelsteinen gepflasterten Straßen, trendigen 

Bars, innovativen Restaurants, kleinen Cafés, einzigartigen Geschäften und zahlreichen Kunstgalerien 

gemausert. Die Straßen und Plätze laden zum Bummeln und Verweilen ein, hier finden Gäste garantiert 

ein Souvenir, das es in keinem Kaufhaus oder Outlet gibt. Sehenswert sind auch der Art Walk und der 

Music Walk, wo es Handwerks-Kunst zu bestaunen und Livemusik zu hören gibt. Wer spannende 

Geschichten über Fort Myers erfahren möchte, die nicht auf Anhieb zu erahnen sind, kommt bei den 

unterhaltsamen Downtown Walking Touren auf seine Kosten. Während der zweistündigen Touren 

erfahren Teilnehmende alles über die Region und den Einfluss Thomas Edisons auf die Entwicklung der 

Stadt.  

Die Grand Dame der Straßen in der „Stadt der Palmen“ ist der McGregor Boulevard. Er repräsentiert 

einige der ältesten und reichsten Gemeinden der Stadt. Thomas Edison und seine Frau Mina begannen 

die Verschönerung des McGregor Boulevards, indem sie Palmen importierten, um die Fahrbahn zu 

säumen. Heute gibt es über 1.800 Palmen und andere Baumarten entlang der Prachtstraße. 

Besuchende finden restaurierte Gebäude, malerische Restaurants und botanische Gärten mit über 

1.000 Pflanzen. Einige der Häuser am McGregor Boulevard sind so außergewöhnlich in Bauweise und 

Innendesign, dass sie Architektur- und Wohnzeitschriften schmücken würden. Der über 22 Kilometer 

lange Boulevard ist ein opulenter Blickfang für Besuchende der Region. 

  

http://www.fortmyers-sanibel.com/discover/communities/fort-myers
http://www.truetours.net/
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5.2. Zwei geschichtsträchtige Häuser sanft eingebettet in die Natur 

Die Edison & Ford Winter Estates sind ohne Zweifel die berühmtesten Häuser der Region, lange Zeit 

galten sie als die – von Menschenhand geschaffene – Top-Attraktion der Gegend. Auf einem 14 Hektar 

großen, parkartigen Gelände erbaute Edison im Jahre 1886 sowohl ein Wohn- als auch ein Gästehaus. 

Das Anwesen umfasst das zweistöckige Wohnhaus des Erfinders, sein Büro, das Labor und die Gärten, 

die Edison seinerzeit sorgfältig pflegte. Während das Museum antike Autos, Fotos und Exponate von 

einigen seiner fast 1.100 Patente beherbergt, zeichnen sich die üppigen Gärten durch eine seltene, 

tropische Vegetation aus. Ein besonderes Highlight ist der rund 120 Meter hohe Banyanbaum. Dieser 

bedeckt heute mit seinen Luftwurzeln eine Fläche von circa 4.000 Quadratmetern und ist der größte 

seiner Art auf dem US-amerikanischen Festland. Automobil-Magnat und Edisons guter Freund Henry 

Ford erwarb im Jahre 1916 das drei Hektar große angrenzende Anwesen. Neben Führungen durch das 

Haus können Besucher eine Tin Lizzy (T-Model) aus dem Jahre 1914, einen Ford Truck (1917) und ein 

A-Model (1929) besichtigen.  

5.3. Die Calusa – die ersten Einwohner der Region 

Der mittlerweile ausgestorbene Stamm der Calusa lebte vor tausenden Jahren in und um Fort Myers. 

Das indigene Volk nutzte besonders die Wasserwege des rund 300 Kilometern langen Great Calusa 

Blueway. Das Kajak bietet sich entsprechend optimal an, um auf authentische Weise auf den Spuren 

der Ureinwohnenden zu paddeln. Der Trail ist für alle Leistungslevels geeignet, eine Beschilderung 

sowie GPS leiten Entdecker entlang der Wasserwege, wo verschiedenste Vogelarten, Seekühe, Delfine 

und Alligatoren entdeckt werden können. Entlang der Trails befinden sich Campingplätze, Parks, 

Anbieter von Booten sowie Austatter, Restaurants und Unterkünfte. 

Mehr über das Leben der Ureinwohner können Urlaubende bei Touren durch das Randell Research 

Center in Pineland erfahren. Über 1.500 Jahre lang bewohnten die Calusa das 80 Hektar große Gebiet 

und hinterließen Begräbnishügel aus Sand und zeremonielle Muschelhügel, die sich an der Stelle eines 

ehemaligen Calusa-Dorfes befinden und noch heute zu besichtigen sind. Auch in den weitläufigen, 

subtropischen Wäldern und Zitrushainen sind solche Hügel zu finden. Die Hauptattraktion des 

Forschungszentrums ist der über ein Kilometer lange Calusa Heritage Trail, der als Lernpfad das Beste 

der natürlichen Umgebung auf Pine Island mit den detaillierten Ausstellungen der Calusa verbindet. 

So fühlen sich Besuchende, als wären sie zugleich in einem Museum, einem botanischen Garten, einem 

Park und auf einem Safari-Pfad. Auf dem größten Muschelhügel befindet sich ein Aussichtsturm mit 

Blick weit über Pine Island bietet.  

Ein perfekter Ort für Menschen, die der Natur nahekommen möchten, bietet das Calusa Nature Center 

and Planetarium. Das Gelände ist mit 425.000 Quadratmetern ein riesiges Naturparadies. Es verfügt 

über ein Planetarium, Vogel- und Schmetterlingsvolieren, drei Naturpfade und ein Museum. 

Außerdem gibt es Live-Tiervorführungen und das Museum bietet täglich Programme über die 

Naturgeschichte des Südwestens Floridas. Das Zentrum beherbergt auch einheimische Wildtiere, die 

verletzt wurden. Diese Tiere werden in der Regel nicht wieder in die Wildnis entlassen. Das 

Planetarium mit Platz für 1.000 Personen präsentiert täglich drei Shows, darunter eine 

Sonnenbeobachtungssitzung jeden Freitag.  

 

http://www.edisonfordwinterestates.org/
http://www.calusablueway.com/
http://www.calusablueway.com/
http://www.flmnh.ufl.edu/
http://www.flmnh.ufl.edu/
http://www.calusanature.org/
http://www.calusanature.org/
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Das Mound House auf der schmalen Insel Estero Island ist eines der ältesten Gebäude in der Region 

um Fort Myers. Es wurde von der Familie Gilbert, Mitglied der Koreshan-Glaubensgemeinschaft, im 

Jahr 1889 erbaut und befindet sich auf einem Calusa-Muschel-Hügel. Diese schlichte Unterkunft bietet 

Gästen eine Reise durch die verschiedenen regionalen Architekturstile. Ein ehemaliger, in die Erde 

eingelassener Pool auf dem Gelände wurde in eine unterirdische Ausstellung verwandelt, in der die 

verschiedenen Muschelschichten im Inneren des Hügels zur Schau gestellt werden. Es dient als 

wichtiges archäologisches Zentrum, in dem auch Lehrveranstaltungen und Führungen stattfinden. Auf 

der anderen Seite des naheliegenden Gewässers befindet sich Mound Key, das einst ein wichtiger 

zeremonieller Treffpunkt der Calusa-Indianer war und von Muschelhügeln, Scherben von Töpferwaren, 

Naturpfaden und informativen Ausstellungskästen übersät ist. Die Insel ist einfach per Kayak zu 

erreichen.  

5.4. Inseln, Leuchttürme und Museen 

Urlaubsgäste mit Interesse an Wissenschaft und Geschichte sollten auf jeden Fall einen Besuch im 

IMAG History & Science Center in Fort Myers einplanen. In diesem weitläufigen Zentrum gibt es mehr 

als 60 spielerische Exponate. Der Live! Animal Encounter bietet den Besuchenden die Möglichkeit, 

Tiere zu berühren oder einen Stachelrochen zu füttern. Im Living Lab können Besuchende Schlangen, 

Frösche, Schildkröten und vieles mehr beobachten. Die Animal Planet Show „Tanked" zeigt in einem 

über 12.000 Liter fassenden Aquarium in der Mitte des Centers exotische und in Florida heimische 

Fische. Darüber hinaus können Gäste bei einem einzigartigen 3D-Virtual-Reality-Erlebnis das 

ursprüngliche Fort Myers „besuchen". Kleine Kinder kommen im eigens für sie eingerichteten Mini-

Museum auf ihre Kosten. 

Ein Großteil der frühesten Geschichte der Region ist auf und um die mehr als 100 Barrier-Inseln zu 

finden, die die Küstengegend prägen. Die Schönheit der Inseln kann dabei wunderbar vom Wasser aus 

genossen werden. Lange Zeit galten die Eilande als Mekka für Pioniere, unter anderem auch für den 

Spanier Ponce de Leon, der Sanibel und Captiva 1513 entdeckte. Die nur per Boot erreichbare Insel 

Cabbage Key ist eine örtliche Attraktion, die eine Vielzahl an Reichtümern, unter anderem ein Hotel 

mit dazugehörigem Restaurant, beherbergt. Im hauseigenen Restaurant hängen mehr als 70.000 US-

Dollar-Scheine von Gästen an den Wänden, davon fallen pro Jahr etwa 10.000 von der Decke und 

werden für einen guten Zweck gespendet. Ein Fischer führte diese Tradition einst ein, und klebte einen 

Dollar-Schein mit seinen Initialien an die Wand, um sich so ein Bier für seinen nächsten Besuch zu 

sichern. Wer einen Blick hinter den Tresen wirft, entdeckt hier unter anderem die signierten 

Geldscheine von Julia Roberts, Kevin Costner oder auch der Familien Bush und Kennedy.  

Auf Gasparilla Island beeindrucken neben dem berühmten Boca Grande Railroad Depot auch die 

historischen Leuchttürme mit dem dazugehörigen Museum aus dem Jahre 1890. Zudem finden 

Besuchende hier auch Antiquitäten- und Geschenkartikelläden, das Loose Caboose Restaurant und 

eine hübsche Eisdiele. Boca Grande, die charmante Hafenstadt aus der Jahrhundertwende, wurde von 

der reichen Familie Du Pont im späten 19. Jahrhundert gegründet. Die verschlafene Stadt zeichnet sich 

durch kleine Geschäfte, gemütliche Restaurants, idyllische Unterkünfte in Meeresnähe und 

atemberaubende Strände aus.  

 

http://www.moundhouse.org/
http://www.theimag.org/
http://www.cabbagekey.com/
https://www.floridastateparks.org/parks-and-trails/gasparilla-island-state-park#:~:text=Welcome%20to%20Gasparilla%20Island%20State%20Park&text=The%20centerpiece%20of%20Gasparilla%20is,winter%20months%20along%20the%20Gulf.
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5.5. Parks und weitere Attraktionen 

Wer sich für Kuriositäten interessiert, ist auf der Koreshan State Historic Site genau richtig. Die Anlage 

beherbergt die Überreste einer religiösen Kommune, die von Dr. Cyrus Teed, dem Gründer der 

Koreshan Unity, im späten 18. Jahrhundert aufgebaut wurde. Nachdem dieser seinen Namen in Koresh 

änderte, zog er mit seinem Gefolge in den Süden Lee Countys, wo er eine utopische Gesellschaft für 

Millionen von Siedlern aufbauen wollte – jedoch ohne Erfolg. Heute stehen noch 13 der ursprünglich 

60 Gebäude. Ein einzigartiger Globus stellt den Glauben der Koreshan da: Eine hohle Kugel, auf deren 

Innenfläche die Menschen leben und auf das Solarsystem im Zentrum blicken – wie in einer Muschel.  

https://www.floridastateparks.org/parks-and-trails/koreshan-state-park

